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  تبيين مفاهيم مرتبط با سالمند آزاري در ادبيات فارسي
  

  )نامه  برگرفته از پايانپژوهشيمقاله (
  

  5يزدان منصوريان، 4، رضا سراج3محبوبه مباشري، 2، رضا فداي وطن*1شراره فرزانگان

  :چكيده
تار منفرد يا تكرار شونده كه باعث اذيت يا آسـيب رسـاندن بـه               انجام يا عدم انجام يك رف     ( سالمند آزاري    :مقدمه

رود و در پيـشگيري از آن         يكي از معضلات سلامت اجتماعي در جوامع امروزي به شـمار مـي             )يك سالمند شود  
هدف از پژوهش حاضر بررسي مفاهيم مرتبط بـا سـالمند آزاري در آثـار مكتـوب                 . اي دارد   آموزش نقش برجسته  

  . ودادبيات فارسي ب
 در اين پژوهش مضامين مرتبط با سالمند آزاري در ادبيات فارسي شناسايي و با ساختاري آموزشي     :روش بررسي 
 در اين راستا اشعار شاعران و كتابهاي عالمان و نويسندگان ادب فارسي به كمك پايگـاه اطلاعـاتي            .تدوين گرديد 

يسنده مشهور است و سايت گنجور كـه آثـار تعـداد     شاعر و نو101 جلد كتاب ادبي از 178 كه مشتمل بر     3درج  
كثيري از شاعران را در بر دارد بررسي شد و در مواردي كه نسخه الكترونيك موجود نبود به مطالعه سطر به سطر                      

  .اي و تحليل محتوا مضامين مورد بررسي قرار گرفت در نهايت با استفاده از روش كتابخانه. كتب پرداخته شد
ه پژوهش شامل تعريف سالمند آزاري انواع سالمند آزاري و علل سالمند آزاري و نحوه پيشگيري از                 نتيج: ها  يافته

  .آن بود كه در متن مقاله هر كدام به تفضيل بيان شده است
توان نتيجـه گرفـت سـالمند آزاري در ادبيـات              براساس نتايج به دست آمده از ادبيات غني پارسي مي          :گيري  نتيجه

تقبيح عمل سالمند آزاري و ترويج فرهنگ تكريم و : ه مورد توجه قرار گرفته است كه عبارتند ازفارسي از دو جنب
  .احترام به سالمند در جهت پيشگيري از سالمند آزاري

   سالمند، سالمند آزاري، احترام، پير، والدين سالخورده، غفلت، ادبيات فارسي:ها كليد واژه
  

  
  مقدمه

هاي اقتـصادي     ز مهمترين چالش  فزايش جمعيت سالمندان يكي ا    
، )1(رود    اجتماعي بهداشتي در قرن بيست و يكم بـه شـمار مـي            

از جملــه پيامــدهاي افــزايش تعــداد ســالمندان در خــانواده  ).2(
توان به تاثيرات منفي بر وضعيت جسماني و ذهني فـشارهاي             مي

هاي عاطفي، عـدم تحمـل بـار          اقتصادي اختلالات رواني و تنش    
 فردي و انزواي اجتماعي افـراد خـانواده و در           مسئوليت خستگي 

نتيجه موارد فوق به افـزايش بـروز رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي و               
  ).3(خشونت اشاره نمود

يكي از انواع خشونتهاي     1سوء رفتار با سالمندان يا سالمند آزاري      
خانوادگي بـوده كـه از معـضلات عمـده سـلامت اجتمـاعي در               

ميزان بروز آن در دو دهه اخير       رود و     جوامع امروزي به شمار مي    
  سالمند آزاري در واقع انجام يا عدم انجام        ). 4(افزايش يافته است  

  

رفتاري خاص بصورت عمدي يـا غيرعمـدي اسـت كـه ممكـن        
است ماهيت جسمي عـاطفي يـا روحـي داشـته باشـد و باعـث                
عوارضي از جمله زجر بيهوده، صدمه يـا درد بـدني، تجـاوز بـه               

  ).5( كيفيت زندگي در فرد سالمند شودحقوق انساني و كاهش
ها  شايد بتوان گفت خانواده ايراني در نوع خود از بهترين خانواده        

براي پذيرش سالمندان است، لكن شرايط خاص اجتماعي نظيـر          
شهرنشيني، تجدد گرايي، تغيير در ارزشهاي سـنتي، تـضاد نظـام            
 ارزشي نسل جديد و قديم و عدم آمادگي براي پذيرش مراقبـت           

گردد كه خانواده قادر به ايفاي مناسب نقـش           از سالمند سبب مي   
و وظايف خـود در قبـال سـالمندان نباشـد، در چنـين شـرايطي                
ممكن است سالمند در معرض سوء رفتار توسط اعضاي خانواده          

  1).6(و پيامدهاي ناشي از آن قرار گيرد

                                                            
1- elder abuse 

 پزشك، دكتراي سالمندشناسي دانـشگاه علـوم-1
  بهزيستي وتوانبخشي

   :پست الكترونيك نويسنده مسئول* 
drshfarzanegan@yahoo.com

 سالمندي، دكتـراي تخصـصيMPH پزشك،   -2
-گـروه سـالمندي   -سالمند شناسـي، اسـتاديار    

  دانشگاه علوم بهزيستي وتوانبخشي
3- PhD  دانشگاه الزهرا-ادبيات فارسي، استاديار
 سالمندي، دانشگاه علـومMPH دندانپزشك،   -4

  بهزيستي وتوانبخشي
5- PhD ــشيار ــاني، دان ــداري واطــلاع رس - كتاب

  دانشگاه خوارزمي



 53  1390نامه  ويژه، بيست و سوم، شماره ششم، سال )مندي ايرانمجله سال (

به هر سو با افزايش سالمند آزاري در جامعـه نيـاز بـه شـناخت                
ريزي دقيـق و صـحيح در جهـت           رفتار و برنامه    شتر دلائل سوء  بي

شود و ضرورت مداخله قانونگذاران و دولت         كاهش آن حس مي   
يكي از بهترين روشـها آموزشـهاي       . دهد  ها را نشان مي     و خانواده 

تـوان بـه      مختلف به خانواده و سالمندان است و از آن جمله مـي           
هـا و آگـاه      خـانواده  آموزش نحوه ارتباط و نگهداري سـالمند در       

نمودن سالمند از فاكتورهاي خطر و فاكتورهـاي مداخلـه گـر و             
ها به فرهنگ احترام بـه سـالمند و رعايـت             پايبند نمودن خانواده  

هاي دين اسلام در جهت پيـشگيري از سـوء            دستورات و توصيه  
  ).7( رفتار و آزار سالمندان اشاره كرد

يد زباني را به كاربرد كه      براي آموزش و انتقال اصول و مفاهيم با       
تمام فرهنگ و آداب و رسوم و ارزشهاي نـو و كهنـه اجتمـاع را       
همراه داشته باشد و از فرهنـگ و ادبيـات ملـي و از عواطـف و                 

از سوي ديگر نظام اجتماعي     . احساسات مردمي سرچشمه بگيرد   
ــه مقرراتــي بــستگي دارد كــه براســاس هــدفها و   هــر جامعــه ب

ن جامعه تهيه و تـدوين گرديـده اسـت و           قراردادهاي اجتماعي آ  
ايجاد نظام جديد اجتماعي در هر جامعه با فرهنـگ و مـذهب و              

مـا ايرانيـان در حيطـه       . كنـد   روابط تاريخي آن سر و كار پيدا مي       
اي داريـم كـه       فرهنگ، استعدادها و ارزشهاي بيشمار و ناشـناخته       

ارزشها زبان  بايد آنها را بشناسيم و بر آنها تكيه كنيم، يكي از اين             
  ).8(و ادبيات فارسي است

در بررسيهاي انجام شده در متون موجود ودر دسـترس فارسـي،            
اي مبتني بـر جايگـاه سـالمندي در ادبيـات      موفق به يافتن مطالعه 

دركشورهاي غربي اما به جايگاه سالخوردگان در        .پارسي نشديم 
هاي ادبي به طور اخص توجه شـده بـه طـوري كـه مـثلا                  نوشته
مــارك ،  درمقالــه ســالمندي در آثــار شكــسپير1يس چرنــيمــور

ــاوالاس ــه   2ش ــتان و مطالع ــرين باس ــين النه ــالمندي در ب  در س
 بـه   4پرسـيكا وانـدراتكا   .  و ادبيات تطبيقي است    3اي متون   مقايسه

هاي مربوط به مطالعات سالمندشناسي       مقايسه سالمندان در نوشته   
تراليايي، روسـي و    يوناني، رومي، انگليسي، آمريكايي، آلماني، اس     

چند كشور ديگر پرداخته وجوانب مختلف انرا مورد بحث قـرار           
يابيم با    بدين ترتيب با مطالعه متون در دسترس در مي        . داده است 

اي مشابه انچه     وجود قدمت وگستردگي ادبيات فارسي اما مطالعه      
شـود كـه بـه        در كشورهاي ديگر انجام شده در ايران ديـده نمـي          

 بـه بررسـي جايگـاه سـالمندي وبـالاخص           صورت همـه جانبـه    
 .سالمندآزاري در ادبيات غني پارسي پرداخته شود

  : روش اجرا
هــاي مربــوط بــه ســالمندي همچــون پيــري، پيــر، ســالمند،  واژه

سـالمندي، سـالخورده، كهولـت، مـرگ، اجـل، غـروب، پيــرزن،       
در كتــاب الكترونيــك درج وســايت گنجــور و ...پيرمــرد، قبــر و

ه الكترونيك انها موجـود نبـود مـورد جـستجو           كتابهايي كه نسخ  
قرار گرفته و متون و اشعار بدسـت آمـده بطـور اجمـالي مـورد                

باتوجه به گستردگي دامنه تحقيق، بحـث بـر         . بررسي قرار گرفت  
اساس مقوله سالمندآزاري تشكيل شد اين مقوله به نوبه خود بـه            

عـي  هاي فر   عناوين فرعي تقسيم شد اين مفاهيم يا همان موضوع        
در ذيل هر مقوله آورده شده و هر كدام از جنبـه نظـري تعريـف     
شد و بعد اشعار ومتون استخراج شده مرتبط بـا هـر قـسمت در               

ــدين صــورت انجــام شــد كــه  آذيــل  بعــد از ن آورده شــد و ب
تطابق انها با پرسـشهاي اوليـه،        و) نظم و نثر   (ها  وري يافته آ  جمع

 وشناسايي بارزترين   د انجام ش  تحليل داده  گذر از مرز توصيف و    
نهـا  آبنـدي     تقسيم ها و   مقايسه يافته  ها و كاربردپذيري انها و      يافته
 شده بود  كه از درون متون بازيابي       متغيرو براي هر    .  گرديد انجام

  .شد وردهآمتون   گواه كافي از اشعار و وشواهد
  

  ها توصيف و تحليل داده
  : تعريف سالمند آزاري

عمومي است كه شـامل انجـام يـا عـدم      يك عبارت   : سالمند آزاري 
انجام يك رفتار منفرد يا تكرار شده است كه باعث اذيت يا آسـيب              
رساندن و صدمه به يك فرد ميشود و از جانب فردي اعمـال شـود               

تعريـف  (كه از طرف او مورد اطمينان باشد مثل خانواده و فرزندان            
، آزار در لغـت بـه معنـي رنـج، عـذاب           ) 5سازمان جهاني بهداشـت   

شكنجه، اذيت، تعب، مشقت، ضرب و صدمه است و خشونت بـه            
  . معناي درشتي، زبري، ناهمواري، تندخويي و درشتخويي

از معناي اين دو واژه مشخص است كه كلمه آزار عامتر اسـت و              
گيرد، از اينرو هنگامي كه بـا كلمـه سـالمند          خشونت را در بر مي    

يكـي بـه انـواع      شويم علاوه بـر خـشونتهاي فيز        آزاري روبرو مي  
  .ديگر سوء رفتار هم بايد توجه كنيم

ملك العشرا بهار در شعري بنام ديدار سواري از پير زال در بيشه             
كند و با نـشان دادن        در قالب حكايت به سالمند آزاري اشاره مي       

روح بزرگ و عزت نفس سالمند در برابر آزار فرزند اين عمل را             
  كند؛ هر چه بيشترتقبيح مي

  
1- Maurice charney  2- Mark Chavalas 3- comparative literature studies 
4- pirsca von derotka 5- WHO 
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 داشت در آن بيـشه خمـوش      گام بر 
 روي بنهاد بـه دان صـوت خفيـف        
ــدا  ــاه خــ ــه درگــ  روي آورده بــ

 ؟اي  گفت زالـي بـه چـه كـار آمـده          
 من بدين نيـزه وايـن تيـره وكمـان         
 از كجـــايي؟ زكجـــا آمـــده يـــي؟
 كاندرين بيـشه بغيـراز مـن و شـير         
ــود     ــاز نم ــود ب ــصه خ ــر زن ق  پي
ــوز   ــر عج ــدان پي ــت ب ــوان گف  پهل
ــدا  ــاه خـ ــه درگـ ــاز بـ  ميكنـــي بـ

 زن گفت بـدو كـاي سـره مـرد         پير  
 گـر ميــان مــن و او شــد شــكر آب 
 كه جوان اسـت و جـوان نادانـست        
ــن   ــودم مـ ــادي او بـ ــب شـ  طالـ
 چونكــه دامــاد شــد و يــار گرفــت
 به خطايي كه نبوده اسـت بـه چيـز         

  

 اي نـــرم بگـــوش امـــدش زمزمـــه  
ــف    ــد نحي ــي دي ــر زن ــان پي  ناگه
 كنـــد از مهـــر بـــه فرزنـــد دعـــا 

 اي؟ ه مگــر گــم شــدهانــدرين بيــش
 ين بيــشه نباشــم بــه امــان   انــدر

 شب درين بيـشه چـرا آمـده يـي؟          
 شب كـسي پـا ننهـاده اسـت، دليـر          
ــود   ــاز نم ــد آغ ــكوه از بخــت ب  ش
ــوز   ــه آزار هن ــن هم ــا اي ــو ب ــه ت  ك
 بـــه چنـــان ظـــالم غـــدار دعـــا؟ 
ــرد  ــد مگـ ــن و فرزنـ ــار مـ  گردكـ
 تو مزن دست و مـشوران دگـر آب        
ــان اســت  ــن آس ــر دل م ــج او ب  رن
 پــــي دامــــادي او بــــودم مــــن

  ز مــن آزار گرفــتچــه زيــان گــر
 نكـــشم دســـت ز فرزنـــد عزيـــز

  
  
  

  : انواع سالمند آزاري
اين نوع سالمند آزاري همانگونـه كـه از         : سالمند آزاري جسماني  

شـود    هاي جسمي گفته مي     آيد به صدمات و آسيب      اسمش بر مي  
كنـد كـه      كه فرد مراقبت كننده آنرا در برابر فرد سالمند اعمال مي          

 ســيلي زدن، ســوزاندن، پــرت كــردنتــوان بــه  از آن جملــه مــي
اي و  ، كتــك زدن و محروميتهــاي بهداشــتي و تغذيــه)انــداختن(

  مواردي مثل مسكن و سرپناه و پوشاك اشاره كرد 
شيخ بهائي در كشكول، محروم كردن والدين از مسكن و سـرپناه    

  : كند مناسب را اينگونه بيان مي

 با  پيرزالي از فرزندان خواست كه شوهرش دهند ايشان       «
او شرط كردند كه تا هفت شب در هـواي سـرد خـارج              
سر كند تا شويش دهند پيرزن چنان كـرد وبمـرد واز ان             

  » .اند روز ان سرما را بردالجوز گفته

در رابطه با حكايت فوق بايـد بـه ايـن مطلـب اشـاره كـرد كـه                   
براســاس تحقيقــات صــورت گرفتــه در ســطح منــاطق مختلــف 

دگي سـالمندان زن و مـرد بـه      تفاوتهاي چشمگيري در كيفيت زن    
خورد؛ اين تفاوتها خود ناشي از ثـروت بيـشتر مـردان،              چشم مي 

امكان ازدواج مجدد مردان به دنبال از دست دادن همسر، احتـرام           
شـود ايـن فرصـتها        است كه باعث مـي    ... اجتماعي بيشتر آنها و     

اين حكايت شـيخ بهـائي      ). 9(بيشتر در انتظار مردان باشد تا زنان      
  . به نوعي به اين تفاوت نيز اشاره داشته استشايد

علاوه بر آزارهاي جـسمي ممكـن اسـت         : سالمند آزاري رواني  
صدمات رواني به فرد سالمند وارد شود مثل ناسزاگويي، تمسخر          

تـوجهي بـه نيـاز     و استهزا سالمند، ناديده گرفتن او در جمع، بـي    
احترامي   بيعاطفي، تهديد، سرزنش، از بين بردن اعتماد به نفس،          

رسد اين نوع از سـو        لفظي مداوم و مورد پسند نبودن؛ به نظر مي        
رفتار عليه سالمندان نسبت به ديگر انـواع آن عموميـت بيـشتري             

  .داشته باشد
در گلستان در حكايتي به     ) ضعف و پيري  (سعدي در باب ششم     

  كند؛ اين نوع سالمند آزاري اشاره مي

زدم دل آزرده بـه     وقتي به جهل جواني بانگ بـر مـادر          «
مگــر خــردي : كنــاري نشــست و گريــان همــي گفــت 

  كني؟ فراموش كردي كه درشتي مي
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  چه خوش گفت زالي به فرزند خويش
 گـــــر از عهده خرديـت يــاد آمـدي        
 نكـــردي دريـــن روز بـــر مـــن جفـــا

  

 چــو ديدش پلنگ افكـن و پيلـتن         
 كــه بيچــاره بــودي در آغــوش مــن
 »كه تو شـير مـردي و مـن پيـر زن           

  

  

اقبال لاهوري در اسرار و رموز بـه مـسخره و اسـتهزا سـالمندان               
  : گويد كند و مي اشاره مي

     مسخره بهر كودكان كو شدند   پيرها پير از بياض مو شدند

زند و آنها را از اين عمل         امير خسرو دهلوي نهيبي به جوانان مي      
  : سرايد دارد و مي قبيح برخود مي

    ران مكن زيرا جواني خنده بر خونابه پي
  ترسم  خندي و من زين گريه بسيار مي        تو مي

  
 نـوعي از سـالمند آزاري اسـت كـه فـرد سـالمند دچـار                 :غفلت

شهريار اين نـوع از سـالمندآزاري       .شود  توجهي و فراموشي مي     بي
  : كند را اينگونه بيان مي

   نديده خير جواني غم تو كرد مرا پير
  ديدهبرو كه پير شوي اي جوان خير ن

  به اشك شوق رساندم ترا به اين قد واكنون
  اي نهال رسيده           به ديگران رسدت ميوه

  مهر اي مه بي ز ماه شرح ملال تو پرسم
  شبي كه ماه نمايد ملول ورنگ پريده

  بهار من تو هم از بلبلي حكايت من پرس
          كه از خزان گلشن خارها به ديده خليده 

  
 نوع ديگري از سالمند آزاري سوء اسـتفاده         :سالمند آزاري مالي  
هاي فـرد سـالمند اسـت كـه معمـولا توسـط             از اموال و اندوخته   

گيرد مانند مواردي كه با وكالـت از فـرد            مراقبين فرد صورت مي   
شود و يا املاكش را       سالمند به حساب بانكي او دسترسي پيدا مي       

 ـ     . شـود   به نفع ديگري مـصادره مـي       ب سـعدي درگلـستان در قال
  : فرمايد حكايتي مي

مهمان پيري بودم در ديـاربكر كـه مـال فـراوان داشـت              
وفرزندي خوبروي، شبي حكايت كرد كه مـرا بـه عمـر            

درختـي در ايـن   . خويش به جز اين فرزند نبـوده اسـت       
وادي زيارتگاه است كه مردمان به حاجت خواستن انجا         
روند شبهاي دراز در ان پاي درخت بحق بناليدم تا مـرا            

شنيدم كه پسر با رفيقان اهسته      . ن فرزند بخشيده است   اي
چه بودي كه مـن ان درخـت را بدانـستمي           : همي گفت 

  . كجاست تا دعا كردمي وپدرم بمردي

خواجه شادي كنان كه پسرم عاقلست وپسر طعنه زنان كه پـدرم            
  . فرتوت

  
   علل گرايش به اعمال خشونت عليه سالمندان

ددي از بعد نظري وجود دارد كـه        هاي متع   نظريه: تئوري موقعيتي 
پـردازد يكـي از آنهـا         به توضيح علل خشونت عليه سالمندان مي      

تئوري موقعيتي است كه بـا نگـاهي بـه اينكـه خـستگي زيـاد و                 
هاي فـرد مراقبـب كننـده محيطـي را بـراي آزار بوجـود                 استرس

شـود    آورد به مشكلات مراقبان كه متجر به آزار سالمندان مـي            مي
هاي فرد مراقـب و اعتيـاد يـا از دسـت دادن               ند بيماي ك  اشاره مي 

  .تواند از آن جمله باشد شغل يا ديگر مشكلات اقتصادي مي
نظامي گنجوي در شعري يكي از اين عوامل اسـترس زا را بيـان              

كنـد كـه از       كند و چگونگي غلبه بر آنرا توسط فرزند بيان مي           مي
  .كند ميسوء رفتار و غفلت نسبت به پدر سالمند جلوگيري 

  

 نــــــبرده جــواني جــوانمرد بــود
ــود ســاله   اي پــدر داشــت پيــري ن

ــاه   ــود ش ــه فرم  در آن روز اول ك
 جــوانمرد بـود از پـدر ناشـكيب       
ــوت را ــر فرت  نـــــگهداشت آن پي

  

 كــه روشــن دلــش مهــر پــرور بــود  
 اي ز رنـــــج تــنش هــر زمــان نالــه

 كــه نايــه ز پيــران كــسي ســوي راه
 سـيب چو بـــيمار نالنـده از بـوي        

 چو ديگـر كـسان سـرخ يـاقوت را         
  

1  
                                                            
1- neglect 
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  پيشگيري از سالمند آزاري 
ترديد پايبندي به ارزشهاي اخلاقي از طرف شـخص نگهـدار            يب

تـري از     تـر و بـاز دارنـده        توانـد نقـش تعيـين كننـده         سالمند مـي  
رويكردهاي قانوني در زمينه پيـشگيري از سـالمند آزاري داشـته            

گزيني تكريم و احترام سالمند باشد آگاهي دادن به خانواده و جاي      
اعتنايي كه ناگزير در جامعه صنعتي بوجـود          بجاي خشونت و بي   

  .ي داشته باشدمؤثرتواند نقش  آمده مي
اي قـوي در فرهنـگ ايرانـي و           احترام و توجه به سالمندان ريشه     

  ). 10(احكام مذهبي ما دارد 
 بـه   در اشعار و ادبيات فارسي نيز به تبعيت از فرهنـگ ايرانـي و             

هـايي داريـم كـه       تأسي از دين اسلام در باب اكرام پيرامون نمونه        
سفارش شده سالمند را نه تنها در ظاهر بزرگ شماريد و اجـلال             
و تعظيم كنيد بلكه او را عزيز و گرامي داريد و احتـرام و حـريم                
او را حفــظ كــرده و حقــوق او را برشــمرده مــورد تجــاوز قــرار 

  ). 11(ندهيد
 از نيازهاي سالمند اسـت بطوريكـه بـسياري از    احترام جزو يكي 
كنند كه آنها بيش از آب و غذا به احتـرام نيـاز               سالمندان بيان مي  

احترامي براي آنها بدتر از گرسـنگي و تـشنگي اسـت     دارند و بي  
در رابطه بـا ايـن موضـوع در قابوسـنامه در بـاب بيـست                ). 12(

  : وچهارم آمده است
ي بپرس و به كنـار گيـر و بنـواز و           كه كودكان همسرايگان را بين    «

  » پيران كوي را حرمت دار

  : سرايد سلمان ساوجي مي

  جواني خاطر پيران نگه دار  وار     ــزيز من مكن پند مرا خـع
  ده بر باد ملك پادشاهيــم   به پيران سر مكن از من جواني    

بخش مهمـي از نحـوه رفتـار بـا سـالمند در ارتبـاط بـا والـدين               
هـا همگـاني در نحـوه         ه است بطوريكه علاوه بر توصيه     سالخورد

رفتار با سالمند، فرزندان به واسـطه حـق والـدين بايـد رفتـاري               
همراه با احسان و شكرگذاري داشته باشند؛ در اينجا احـسان بـه             
معني نيكوئي كـردن در گفتـار، رفتـار، افكـار و آداب اجتمـاعي               

  .است و معني خوبي و بخشش را نيز در بردارد

  : سرايد عطار مي
  مشو عاق وببر فرمان، پدر را    پدر هرگز نخواهد بد، پسر را

 پدر كو هم بد آموزد پدر نيست    پسر كو ناخلف باشد پسر نيست

  

  گيري نتيجه
ــالمند آزاري ــيح س ــواره   : تقب ــد هم ــشاهده ش ــه م ــه ك همانگون

نويسندگان شعراي پارسي گو اين عمل را نكوهش كردنـد و بـا             
ميــز و هـشدار دهنـده جوانــان را از ايـن عمــل    آ لحـن نـصيحت  

  .بازداشتند

  : سرايد داند و مي عمل را اموخته شيطان ميايرج ميرزا اين 
  ابليس شبي رفت به بالين جواني 

  آراسته با شكل مهيبي سر وبر را
  گفتا كه منم مرگ واگر خواهي زنهار

  بايد بگزيني تو يكي زين سه خطر را
  شي زاريا ان پدر پير خودت را بك

  يا بشكني از خواهر خود سينه وسر را
  ناب كشي يك دو سه ساغر يا خود ز مي

  تا ان كه بپوشم ز هلاك تو نظر را
  : احترام به سالمند

اي در پيـشگيري از سـالمند آزاري در           آنچه بعنوان نقش برجسته   
آميز همراه و به اكـرام و احـسان           ادبيات توصيه شده رفتار احترام    

اين در حاليست كه ايرانيان عهـد باسـتان         .  است نسبت به سالمند  
اند كـه بـراي اداي احتـرام و بزرگداشـت و              نخستين مردمي بوده  

سپاسگزاري از سـالخوردگان روز مشخـصي را در سـال تعيـين             
كردند و آن روز بيست و پنجم شهريور ماه هر سال بود و قدمت           

وجه رسد در حاليكه فقط از چند دهه پيش ت       سال مي  3000آن به   
به سالخوردگان در جهان معاصر چشمگير شده است و در سـال            

را ) اول اكتبـر  ( مهر مـاه     9 مجمع عمومي سازمان ملل روز       1990
  .روز جهاني سالمندان اعلام كردند

  : سرايد امير خسرو دهلوي در اين باب مي
  بهر خدا اي جوان تا بتواني مدار 

  حرمت پيري كه ميل سوي جوانيش نيست

با تكيه بر فرهنگ اصـيل ايرانـي و تاسـي از ديـن مبـين               از اينرو   
توان نوع برخورد و رفتار درست با سالمند را اسـتنباط             اسلام مي 

كرد تا بتوان در برابـر تغييـر سـاختار اجتمـاعي و شهرنـشيني از                
  .پديده سالمند آزاري جلوگيري كرد
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  پيشنهاد
:  فرهنگـي هـاي     به سالمندان با تكيه بـر برنامـه        1توانايي بخشيدن 

اي از فرهنـگ ايرانـي را     ادبيات بخش بسيار تاثير گذار و گسترده      
تـر      نـسل قـديمي   شعر و شاعري بخـصوص در       . دهد  تشكيل مي 

اي داشته، بسياري از سالخوردگان بـا آن عجـين و             رواج گسترده 
 از مهمترين وسايل ارتبـاط       به طوريكه شعر يكي   ،  مانوس هستند 

 .ودش و تعامل سالمندان محسوب مي

 بـه  سـالمندازاري، نيـاز    از جلـوگيري  بـراي  نيـز  سالمندان  خود
 بـراي   فرهنگـي  و  ادبـي  هـاي   برنامـه  گسترش. دارند خودباوري

 ارزنـده  و مثبـت  مفـاهيم  احيـا  و بخشيدن غنا هدف با سالمندان
 ، در )حكايات ها، و   المثل  اشعار، ضرب (فارسي   ادبيات در موجود

 زبـان  در جاري قابليتهاي از گيردو قرار نظر مد ميتواند راستا اين
 سـالمندان  مخـصوص  اجتمـاعي  هـاي   برنامـه  در مطلوب نحو به

 و شـعر  گـسترش  و نفـوذ  بـه  توجه با است   بديهي .كرد استفاده
 آن هـاي   قابليـت  از سالمند، ميتـوان   نسل ميان در مكتوب ادبيات
 آنهـا  ارج گـذاري   و تكـريم  بـه  كه عباراتي و مفاهيم رواج براي
 افتاده آنان  مخاطره به بازيابي جايگاه  به و نمود استفاده زدپردا مي

  .گماشت همت دوباره
1

                                                            
1- Empowerment   
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  .1387/بهشتي 
  .139-142 / 9) 36/(1382/ بررسي تاثير مشاوره با خانواده در پيشگيري از غفلت نسبت به زنان سالمند/ م / كريمونيهروي  .14
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