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 1به لفظ اندک و معنی بسیار 

 یضداى هٌصَسیبى

 هْبستاٍ دس ایي گضیٌؾ ًیض  . اص ػَیی دیگش،ػتا گَ گَ ٍ گضیذُ ثشای گفتي ثؼیبس داسد، اهب ون حىین ػوش خیبم ًیـبثَسی ػخي

ٍ حتی ثِ صثبى گفتبس  ی سٍاىّبیی وِ ثِ ًثش ثیتسػبًذ.  ثِ ؿًٌَذُ هیدس چٌذ ثیت وَتبُ جبى ولاهؾ سا  ٍ هبّشاًِؿگشفی داسد، 

سثبػی سا ثِ ػٌَاى لبلت ثٌذد. ؿبیذ ثِ ّویي دلیل اػت وِ  ؿٌبػذ ٍ ثِ خَثی ثِ وبس هی اصل ایجبص سا هیًضدیه اػت. صیشا خیبم 

اػت ٍ فشصت  هختصش ٍ هفیذداسد.  فمظ چْبس ثیت اػت ٍ تشیي لبلت ؿؼش فبسػی حجن ون . سثبػی وِبس خَد اًتخبة وشدُ اػتاؿؼ

ای ًَیي آصاد  اًذیـِ ای تبصُ ٍ ثب دس وٌبس پٌجشُهخبعت خَد سا  وِ یچْبس ثیتاهب وٌذ.  صیبدی اص خَاًٌذُ یب ؿًٌَذُ علت ًوی

 هؼتمل ٍ هٌتمذاًِ.  یآصاد ثشای تفىش ؛گزاسد هی

 وٌذ ػخٌؾ سا هغشح هییح ٍ سٍؿي ثشد. صش ثِ خَثی اص ّویي چْبس ثیت ثْشُ هیدّذ وِ اٍ  ّبی خیبم ًـبى هی هشٍسی ثش تشاًِ

صیشا لشاس ًیؼت ثشای خَاًٌذُ تصوین فىش وٌذ ٍ خَدؽ تصوین ثگیشد. هؼتمل  خَدؽ ػپشد. تب داٍسی سا ثِ خَاًٌذُ هی لی هؼوَلاًٍ

یت ایي تفىش ًیض . ثشای تشغخَاًذ فشا هی -داًذ  وٌذ وِ هی یب تصَس هی -داًذ ٍ ثبصاًذیـی آًچِ وِ هیفمظ اٍ سا ثِ تفىش خیبم  .گیشدث

ایي پشػؾ سا ثب  . گبّی ًیضوٌذ ؿَد ٍ پشػـی عشح هی تشفٌذّبی خبف خَدؽ سا داسد. هثلاً ٍاسد گفتگَیی هؼتمین ثب خَاًٌذُ هی

ثخـی اص اؿؼبس اٍ هبّیتی گفتگَیی داسد. گفتگَیی وِ ثب ػبصد. ثِ ایي تشتیت  تصَیشػبصی ٍ گبُ ثب ووی ّـذاس ٍ تزوش ّوشاُ هی

 گَیذ: آؿىبس ّوشاُ اػت. هثلاً ٍلتی هیاػتَاس ٍ اػتذلالی 

 گشی ًَحِ وٌذ ّوی چشا وِ داًی  ػحشی خشٍع دم ػپیذُ ٌّگبم

 خجشی ثی تَ ٍ گزؿت ؿجی ػوش اص   صجح آییٌِ دس ًوَدًذ وِ گَیب

سا ثذّذ ٍ ّن خجش اص  ای تبصُتب ّن خجش سػیذى سٍص  ؛وٌذ وِ خفتگبى سا ثیذاس هی خَاًی دم ثِ ًَحِ ِ آٍاص خشٍع دس ػپیذُتـجی

 . اهب هؼوَلاً ؿبدی آغبص صجحی دیگش ثب فشاهَؿی اص دػت سفتي ؿجی وِ گزؿت ّوشاُ اػت. وِ گزؿتدػت سفتي سٍصی 

وٌذ، پبسادٍوؼی ثِ ّوشاُ داسد.  وِ ثش غٌیوت ؿوشدى ّش لحظِ اص صًذگی تبویذ هی ثب سٍیىشد غبلت اؿؼبس خیبمهمبیؼِ ّویي سثبػی 

ذاس ّبی اص دػت سفتِ ًیض ّـ داسد، اهب ًؼجت ثِ فشصت ثِ ایي هؼٌب وِ ّشچٌذ ثبسّب خیبم هب سا اص افؼَع گزؿتِ ثش حزس هی

 ًَیؼذ: ؿبیذ ثِ ّویي دلیل اػت وِ دس جبیی دیگش هی .دّذ هی

 ًـىفت ؿبدی گل سا وؼی خَاة وض  گفت خشدهٌذی شاه ثذم خَاة دس

 خفت ثبیذ هی خبن صیش ثِ وِ خَس هی             جفت ثبؿذ اجل ثب وِ وٌی چِ وبسی

ؿَد. هثلاً صهبًی وِ تجشثِ خَدؽ سا اص علت ػلن ٍ داًؾ  ّبی غشیت ٍ آؿٌب دس گفتبس خیبم دیذُ هی ّبی دیگشی اص پبسادٍوغ ًوًَِ

اًذٍصی وشدُ اػت ٍ ثؼیبس آهَختِ ٍ ثؼیبس  ػوشؽ سا صشف داًؾ فشاٍاًی اصؿَد وِ ػبلْبی  اثتذا یبدآٍس هی. وٌذ هیثب ؿًٌَذُ هغشح 
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تٌْب چیضی گَیذ:  ، ثیـتش ثِ ًبداًی خَد پی ثشدُ اػت. ّوبًغَس وِ ػمشاط حىین هیختِتجشثِ داسد. اهب ّش چِ ثیـتش خَاًذُ ٍ آهَ

دػتبٍسد اٍػت. صیشا فمظ دس پشتَ داًبیی ٍ هْوتشیي الشاس ثِ ًبداًی ثضسگتشیي ثِ ایي تشتیت، ًن. دا داًن ایي اػت وِ ّیچ ًوی وِ هی

 ؿَد.  ایي اػتشاف اػت وِ ساُ آهَختي ثشایوبى ّوَاس هی

 ون هبًذ ص اػشاس وِ هؼلَم ًـذ          ّشگض دل هي ص ػلن هحشٍم ًـذ

 ن ؿذ وِ ّیچ هؼلَم ًـذهؼلَه           ّفتبد ٍ دٍ ػبل فىش وشدم ؿت ٍ سٍص

آًچِ دس هصشاع چْبسم ایي سثبػی آهذُ، دس ٍالغ ًتیجِ ػِ هصشاع پیـیي اػت. ثِ ایي هؼٌب وِ اوٌَى ثِ هذد ّفتبد ٍ دٍ ػبل 

 داًن.  تفىشی وِ ثب جؼتجَی ػلن ّوشاُ ثَدُ، اعویٌبى داسم وِ ّیچ ًوی

ٍ آصادگی ثبصتبثی اص ّبی صیجبی خیبم، تجییي هفَْم آصادی ٍ آصادگی اػت. ثِ ػخٌی دیگش  یىی دیگش اص هحَسّبی اصلی دس تشاًِ

 گَیذ: آًجب وِ هیهثلاً ؿَد.  دیذُ هیثِ سٍؿٌی ّبی اًذیـِ اٍػت وِ دس ثشخی اص اؿؼبسؽ  اص دیگش ٍیظگیخشػٌذی خیبم 

 ثْش ًـؼت آؿیبًی داسداص   دس دّش ّش آًىِ ًین ًبًی داسد

 وِ خَؽ جْبًی داسد ،گَ ؿبد ثضی ًِ هخذٍم وؼی ،ًِ خبدم وغ ثَد

ؿَد وِ ًتیجِء آى دس پبیبى خَد سا  آصادگی دس هصشاع ػَم تىویل هیتصَیشی اص اػت ثب لٌبػت ٍ دسٍیـی وِ دس ثیت ًخؼت آهذُ 

 ًَیؼذ: دس جبیی دیگش هیشتیت، خیبم ثِ ّویي تؿبدهبًی دس صًذگبًی خَؽ آؿىبس خَاّذ ػبخت. سػیذى ثِ دس 

 ثِ صآًىِ عفیل خَاى ًبوغ ثَدى  لبًغ ثِ یه اػتخَاى چَ وشوغ ثَدى

 وبلَدُ ٍ پبلَدُ ّش خغ ثَدى  ثب ًبى جَیي خَیؾ حمب وِ ثِ اػت

ی سٍصگبس ٍ تغییش ًبپبیذاس. یىی اص آًْب تبویذی اػت وِ ثش وٌذ اسائِ هیّبی خَدؽ سا ثشای عشح ایي هجبحج  الجتِ خیبم اػتذلال

ثش  -ّبی خیبم اػت. اهب  هحَسّبی اصلی دس تشاًِهفبّین ٍ جولِ اص  وَتبّی صًذگی ٍ ًبپبیذاسی آى ثش ّویي اػبع،داسد.  پیبپی آى

خیبم ّشگض هَضؼی اًفؼبلی دس ثشاثش ایي ٍالؼیت ًگشفتِ اػت. ثلىِ پیَػتِ ثِ هخبعت خَد  –وٌٌذ  خلاف آًچِ ثشخی تصَس هی

هجبدا وِ دس خَاثی خشگَؿی آًچِ دس اختیبس داسیذ اص وف دّیذ ٍ ثؼذ دس  .گزسًذّب اًذوٌذ ٍ ثب ؿتبة دس وٌذ وِ فشصت هیی یبدآٍس

هٌذ ؿَین. گَیی  حؼشت آًچِ اص دػت سفتِ افؼَع ثخَسیذ. ثلىِ ثبیذ ًیوِء پش لیَاى سا دیذ ٍ اص آًچِ دس اختیبسهبى لشاس داسد ثْشُ

یه لحظِء آًچِ ػشصِء صًذگی ٍ تلاؽ ٍالؼی هبػت، ّویي  وِ اص دػتشع هب خبسج ّؼتٌذ؛ ِ ٍ آیٌذُدس دٍ الیبًَع ثیىشاى گزؿت

خیبم ثِ خَثی ثِ ّویي دلیل، ػت ٍ هٌتظش ّیچ یه اص هب ًخَاّذ هبًذ. ای وِ ثؼیبس گشیضاى ٍ گزسا اػت. لحظِصهبى حبل ٍ اوٌَى 

ثؼیبس گشاًمذس ٍ غیش لبثل  صهبى ػشهبیِصیشا وشد. یب رخیشُ اًذاص  پغى سا آتَاى  ًویّشگض ای اػت وِ  صهبى تٌْب ػشهبیِداًذ وِ  هی

تَاى آى سا صشف وشد. ثٌبثشایي، ثبیذ ثشای صشف آى ثشًبهِ ٍ اػتشاتظی خبصی داؿت. دس غیش ایي صَست  اػت وِ فمظ هی ثبصگـتی

یي دلیل دس گَؿِ ٍ وٌبس سثبػیبت خیبم ثِ ثِ ّو ًخَاّذ داؿت.دس پی افؼَع حؼشت ٍ ایي هیبى حبصلی جض تشدیذ ٍ تزثزة دس 
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وٌذ ٍ ًِ  خَسین وِ ثش غٌیوت ؿوشدى فشصت صًذگی تبویذ داسًذ. خیبم اص ًِ اص دیشٍصی وِ گزؿتِ دیگش یبد هی اثیبت ثؼیبسی ثش هی

 ثشای فشدایی وِ ًیبهذُ چٌذاى ًگشاى اػت. ثلىِ تَجِ ٍ توشوض اًذیـِ خَد سا ثِ صهبى حبل هؼغَف داؿتِ اػت.

 فشدا وِ ًیبهذػت فشیبد هىي  اص دی وِ گزؿت ّیچ اص اٍ یبد هىي 

 حبلی خَؽ ثبؽ ٍ ػوش ثش ثبد هىي  ثش ًبهذُ ٍ گزؿتِ ثٌیبد هىي 

داسد ٍ ثِ غٌیوت ؿوشدى فشصتی وِ دس اختیبس داسد فشا  ای دیگش ثِ سٍؿٌی هخبعت خَد سا اص اًذٍُ ثیَْدُ ثش حزس هی یب دس تشاًِ

 خَاًذ: هی

 ثیَْدُ ًئی غوبى ثیَْدُ هخَس ایي جْبى فشػَدُ هخَس ای دل غن

 خَؽ ثبؽ ٍ غن ثَدُ ٍ ًبثَدُ هخَس چَى ثَدُ گزؿت ٍ ًیؼت ًبثَدُ پذیذ

هتفبٍت اػت. خَؿی اهشٍص هب ایي ولوِ دس صثبى ػبهیبًِ اهب ًجبیذ فشاهَؽ وٌین وِ وِ خَؽ ثَدى خیبم ثب هؼٌبی هتذاٍل ٍ هشػَم 

خجشی ًیؼت. ثلىِ وبهلاً ثشػىغ حؼی وبهلاً هتفبٍت اػت. الجتِ  لت گزساًی ٍ ثیَْدگی صًذگی دس ثیدس اؿؼبس خیبم ثِ هؼٌبی ٍ

خَاًٌذُ هحَس ثِ  یتَاًذ هحل ثحج ٍ گفتگَی فشاٍاى ثبؿذ. اهب دس تفؼیش ّبی خیبم هی دس تشاًِ «خَؿی»تفؼیش ّشهًَیتىی هفَْم 

ّبی صًذگی ًجؼتِ  بى ؿبدوبم خشدهٌذی اػت وِ چـن خَد سا ثش ٍالؼیتاًؼداًذ. اص ًظش اٍ  ًظشم خیبم خَؿی سا هحصَل خشد هی

ّبی خَد اػت. حبصل ایي تفىش سػیذى ثِ لزت ًبثی اػت وِ ّش وِ اص آى  اػت ٍ پیَػتِ دس حبل تحلیل ٍ تفؼیش داًؾ ٍ تجشثِ

خشدهٌذی وِ ؿبد . اػت آگبّیًؾ ٍ داهجتٌی ثش خَاّذ ثَد. الجتِ ؿبدی ٍ ػشٍسی وِ اؽ ػشؿبس اص ؿبدی  ثشخَسداس ثبؿذ، اًذیـِ

جٌغ ایي ؿبدی وِ سیـِ دس داًؾ داسد، ثب جٌغ ؿبدی ٍ اػت ٍ تصوین گشفتِ ؿبد ثبؿذ. اٍ ؿبدی سا آگبّبًِ ثشگضیذُ اػت. اهب 

 خجشی وبهلاً هتفبٍت اػت.  خَؿی ًبؿی اص ثی

 ٍلت خَؽ خَد ثِ ػٌگ هحٌت ػَدى ًتَاى دل ؿبد سا ثِ غن فشػَدى

 هی ثبیذ ٍ هؼـَق ٍ ثِ وبم آػَدى       ذ وِ چِ خَاّذ ثَدىوغ غیت چِ داً

 گَیذ:  هیوٌذ ٍ  هی اسائِچٌذ ثؼذی  عشحیًگشی  ٍ ثب تبویذ ثش ٍالغدسجبیی دیگش خیبم 

 ػشهبیِء دادین ٍ ًْبد ػتین             هبئین وِ اصل ؿبدی ٍ وبى غوین

 جوین آییٌِ صًگ خَسدُ ٍ جبم  پؼتین ٍ ثلٌذین ٍ ووبلین ٍ ووین

فمظ تصَیشی آؿٌب دس ثشاثش د. ػبص ای فْن آى ثب دؿَاسی هَاجِ ًویپٌذّبی خیبم ًیض ثؼیبس هلوَع ٍ ػیٌی اػت ٍ هخبعت سا ثش

ثب سا ثِ ػبدگی  تَاًذ آًچِ خیبم گفتِ اػت وٌذ. صیشا هخبعت هی ٍ داٍسی ًْبیی سا ًیض ثِ خَدؽ ٍاگزاس هی لشاس دادُدیذُء اٍ 

 همبیؼِ وٌذ.ّبی ٍالؼی خَد  تجشثِ

 اًذ ثـىؼتِ ٍ دس سّگزس اًذاختِ اًذ ایي وبػِ وِ ثغ ًىَؽ پشداختِ
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 اًذ ّبی ػش ػبختِ وبیي وبػِ ص وبػِ  صًْبس ثش اٍ لذم ثخَاسی ًٌْی

وٌذ.  الجتِ خیبم ثِ ػَاهل ایجبد ایي ؿبدی ًبة ٍ اصیل ًیض تَجِ داؿتِ اػت ٍ پیَػتِ ثِ ًمؾ وبًًَی خشد دس ایي صهیٌِ اؿبسُ هی

ّبی صًذگی سا  ّب ٍ ؿىؼت خیبم وبػتی دس وٌبس فشدٍػی، خیبم یىی دیگش اص حىوبی خشدهذاس فشٌّگ ایي ػشصهیي اػت. یذتشد ثی

ٍ ثِ ایي ٍػیلِ لصذ داسد ثِ هخبعت خَد یبدآٍسی وٌذ وِ هؼئَلیتی ػٌگیي دس پشٍسؽ دّذ  ثِ ػبدگی ثِ تمذیش ًؼجت ًوی

ًمؾ خَد سا تؼلین تمذیش ًـَد ٍ ثِ ػبدگی سٍصگبس اٍ دس هَاجِ ثب حَادث اًذیـِ ٍ آثیبسی ًْبل خشد داسد. ثش ایي اػبع، ثْتش اػت 

ی اص اً چٌذ ٍ گشُ ای ًیؼت ٌّش اسصًذُؿذى، لین ػشًَؿت تؼٍ ثِ ػبدگی دس سخذادّبی صًذگی ثِ حبؿیِ ًشاًذ. صیشا ثِ ػشػت 

اٍ ًخَاّذ دؿَاس هوىي اػت ثشایؾ تؼىیي ٍ هؼىٌی هَلت ثبؿذ، اهب چیضی اص هؼئَلیت ّشچٌذ ًخَاّذ گـَد.  هـىلات اٍ

 وبػت. 

 ؿبدی ٍ غوی وِ دس لضب ٍ لذس اػت ًیىی ٍ ثذی وِ دس ًْبد ثـش اػت

 تش اػت شخ اص تَ ّضاس ثبس ثیچبسُچ ثب چشخ هىي حَالِ وبًذس سُ ػمل

اص داهٌِء تَاى ٍ اختیبس هب ًیض  وٌذ وِ فشاتش بس ّویي ًمـی وِ ثشای جبیگبُ خشد ٍ تلاؽ آدهی لبئل اػت، فشاهَؽ ًویٌالجتِ دس و

گش اًذوی ًِ ثِ ا تمؼین ؿذُ ٍآًجب وِ لؼوت اصلی ثِ حضَس هب  حبفظ ثِ لَل .تؼلین ثَدفشٍتٌبًِ ای دیگش اػت. آًجب وِ ثبیذ  ػشصِ

ؿَد ٍ ٍجَُ ّش هؼئلِ سا  ّبی خَد دچبس افشاط ٍ تفشیظ ًوی  ثِ ػخٌی دیگش خیبم دس ثیبى دیذگبٍُفك هشاد اػت ًتَاى خشدُ گشفت. 

 دس ًظش داسد. 

 دل سا ثِ ون ٍ ثیؾ دطم ًتَاى وشد  چَى سٍصی ٍ ػوش ثیؾ ٍ ون ًتَاى وشد

 ثِ دػت خَیؾ ّن ًتَاى وشداص هَم   وبس هي ٍ تَ چٌبًىِ سای هي ٍ تَػت

تصَیش دلیمی اص ظشایف ًگش ٍ چٌذٍجْی اػت وِ خیبم تَاًؼتِ اػت دس ثؼیبسی اص سثبػیبت خَد  ؿبیذ ثِ دلیل ّویي ًگبُ ول

وِ ّـذاسی جذی ثِ هخبعت اػت وِ ّوَاسُ خَد سا دس جبیگبّی  وٌذ. تصَیشیّبی خغیش پیؾ سٍ تشػین  صًذگی ٍ گزسگبُ

 ٍ داهٌِء اختیبس اٍ ًیض ثؼیبس هحذٍد اػت:پیؾ سٍ داسد ثغ ثؼیذ  یثؼیبس خغشًبن ٍ هٌضل یهحىن تصَس ًىٌذ ٍ ّـیبس ثبؿذ وِ سّ

 اص ػبلن ؿه تب ثِ یمیي یه ًفغ اػت اص هٌضل وفش تب ثِ دیي یه ًفغ اػت

 چَى حبصل ػوش هب ّویي یه ًفغ اػت داس خَؽ هی ایي یه ًفغ ػضیض سا

اص گْشّبی ّبی ادة ٍ ٌّش ایي ػشصهیي وْي داؿتِ ثبؿین ٍ  دس پبیبى اهیذٍاسم ّش یه اص هب فشصت ٍ فشاغتی ثشای هشٍس گٌجیٌِ

هختصش آهذ فمظ دس حذ ثضبػت هحذٍد ًَیؼٌذُء آى ٍ هجبل اًذن  یبدداؿتتشدیذ آًچِ دس ایي  هٌذ ؿَین. ثی اسصؿوٌذ آى ثْشُ

ٍجَُ هختلف اًذیـِء خیبم ًیبصهٌذ پظٍّؾ ٍ ثشسػی فشاٍاى اػت ٍ ّویي ػبیت هی تَاًذ جبیگبّی ثشای هؼلوبً ایي ًَؿتِ ثَد. 

دس ثخؾ سا ذ، لغفبً ًظشتبى تجبدل ًظش ثیـتش دس ایي صهیٌِ ثبؿذ. چٌبًچِ ؿوب ًیض هبیلیذ دس تىویل ایي ثحج هـبسوت ًوبیی

 ًظشخَاّی ػبیت ثٌَیؼیذ.


